Se sei un po’ triste chiedi gioia
Se sei debole e chiedi forza

Se sei felice e vuoi ringraziare

Accendi un punto di luce
Siediti comodo e tranquillo 

e respira a fondo
Tieni lo sguardo calmo sulla candela accesa
Recita con fede e serenita'  

le parole del salmo
Onora la vita
L'anima mia anela

e desidera gli atri del Signore.

Il mio cuore e la mia carne

esultano nel Dio vivente.

Beato l'uomo che trova in te il suo rifugio

e ha le tue vie nel suo cuore.

Passando per la valle del pianto

la cambia in una sorgente.

Cresce lungo il cammino il suo vigore,

finché compare davanti a Dio in Sion.

Signore,  ascolta la mia preghiera,

porgi l'orecchio, Dio di Giacobbe.

Stare sulla soglia della casa del mio Dio

è meglio che abitare 

nelle tende dei malvagi.

Il Signore concede grazia e gloria,

non rifiuta il bene

a chi cammina nell'integrità.

(dal salmo 84)
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